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行事食 一月一日 

 

お赤飯 すまし汁 

小柱と枝豆のかき揚げ 炊き合わせ 

魚の幽庵焼き 鶏二色巻き 寿たまご  

紅鮭テリーヌ 金時人参なます ねりきり 

 

 

東京都ご当地メニュー 

 

深川めし ちゃんこ風鍋 

きんぴらごぼう 小松菜の柚子浸し 

芋ようかん 

 

 

来月のお食事もご期待ください！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年明けに能登で大地震が発生し沢山の方が被災しました。一日も早い復興を願うばかりで

す。能登は総持寺祖院・輪島朝市・棚田・塩田・見附島・恋路駅跡・能登演劇堂・温泉と楽

しめる地域です。過去は珠洲市蛸島まで路線がありました。車窓からは富山湾や立山連峰は

美しく広がっていました。しかし現在路線が廃止となりました。その昔、名古屋発・金沢発

夜行で蛸島行きが運転しており、能登半島は昔から観光人気は高いものでした。 

朝市会場は火災で焼けてしまいましたが朝市で販売されていたフグの 

干物はおすすめしたい一品です。春、北陸は白エビ漁が解禁となります。 

旬の時期は短いですが、誠に美味な食材であり、特に刺身・から揚げが絶品です。是非とも

味わって頂きたい！ 

しかし北陸まで行けないという方には、東京駅八重洲地下街で本物の白エビが食べられ 

ます。本当は、北陸に行って食して頂きたい！のですが時間が無い方には

お勧め (^_^)/ 

随 想 

 

 

わかくさで在宅のケアマネージャーをしている髙橋です。 

2024 年 4 月に国の介護保険制度の改正があります。これまでも、国が 3 年に一度の「改正」しな

がら、「今」や「これから」に合わせた制度の見直しが行われてきました。「介護保険制度」という仕

組みを使っての制度ですので、現在お使いの方やこれからお使いになる方も、お仕事などで役割を担

う方々も、皆様の力を合わせながら変化したり進化したりしていく事となります。 

その内容は、「介護ニュース joint」などのインターネットからも情報を見る事ができますので、

是非お時間のあります時に、お読みいただけたらと思いお知らせいたします。 

わ
か
く
さ
の
理
念
「
と
も
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あ
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ら
し
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基
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・
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・
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と
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ま
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・
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第 10回 介護保険制度について 

 2024年度介護保険改正に向けて 

 

ケア記録とは、ご入居されている方に関わる全ての事項を、客観的に事実を記すことです。 

R2.7月に新しい『わかくさ』としての始動と同時に、介護記録専用のソフトウエアを導入しました。それまで

手書きだったケア記録をパソコンやタブレットから入力しています。それにより、職員間で情報の共有が図れ、

ケアを組織的に継続して行う事ができています。 

ご家族様にお渡ししているケアプランに基づいたサービス内容についてケアを行い、実施したこと、観察した

こと、入居者様のご様子を記録しています。 

私たちケア記録委員は、それらがきちんとできているかを監査し質の向上に努めています。 

また当施設では科学的介護システム（LIFE）を活用しケアを実施しています。具体的には①指標を用いてデー

タを収集・分析し、②分析の成果をこの委員会で検討・議論し現場にフィードバックし、③根拠に基づいた介護

を実践していくというものです。 

それにより質の高いケアのつなげることを目指しています！ 

 

ケア記録管理委員会 委員長 茂木 芳恵 

特養わかくさ委員会紹介 〔ケア記録管理委員会〕 

 

経営管理部長 清水 紀明 


