
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

わ か く ― ュ ス ニ 
令和 7 年 12 月 15 日発行 

令和 7 年 12月号 No.75 さ 

沢田亜矢子様来訪されました！ 

皆さん参加されて、とても楽しそうに 

歌を口ずさまれていらっしゃいました。 
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わかくさの理念「ともに あなたらしさの虹をえがく」 ～ 基本方針 ～ 

・良質なサービスを提供します ・向上心を持った職員が接します ・地域との連携を図ります ・笑顔が絶えない施設をつくります      

令和７年 11 月 7 日（金）テレビ朝日福祉文化事業団主催による高齢者施設福祉訪問として、プロ歌手

の沢田亜矢子さんによる歌謡ショーが開催され、入居者様とご家族 60名が多目的室に集いました。 

まずは自己紹介。沢田亜矢子さんは俳優や情報番組の司会者として知られておりますが、実は音楽大学

の声楽科出身で芸能界には歌手としてデビューされたことをお話してくださいました。続いて、デビュー

曲である「アザミの花」から始まり、全 12 曲をミュージカルさながらの歌と踊りで私たちを魅了してく

ださいました。途中、一人ひとりに寄り添いマイクを向けながら一緒に歌う場面では感極まった入居者様

が涙を流しておられ、その姿を見た沢田さんももらい泣きする場面があり、温かい人柄が伝わってきまし

た。「奇麗だった」「楽しかった」「一緒に歌を歌えてうれしかった」「握手できて良かった」「最高でした！！」

等の楽しい声や、職員からも「入居者様の楽しそうな顔が見られ、嬉しくて楽しかった」との声がたくさ

ん届きました。最後に全員で「ふるさと」を合唱し、最初から最後まで歌を聞き入っていたと仰る笑顔満

載の入居者様より、感謝の気持ちをこめた花束を贈呈し、参加者全員で記念撮影後、閉幕となりました。 

今後も入居者様に喜んでいただけるような企画を行っていきたいと思っております。 

 

 

時間の経つのが早いもので、今年も残りわずかとなりました。 

令和 7年 10月 18日、『金沢まつり いきいきフェスタ』に済生会 

横浜金沢医療福祉センター（以下、センターという）として参加 

致しました。センターのブースは小さいお子様と親御様からご高齢者様 

まで世代を問わずお楽しみいただけるコーナーをスタッフ皆で協力しあって 

ご用意しております。是非、来年のいきいきフェスタにお立ち寄りください。 

お待ちしておりますね！ 

センターには、世代を問わず区民の皆様の生活を支援するネットワークがあり、医療・介護・福祉・保育 

地域支援など、全世代を支援させていただいております。センターの一員である特別養護老人ホームわかくさは、

ご高齢者の介護支援を専門としております。ご入居のご相談、施設見学から介護についての小さな疑問の解決まで、

当施設で対応させていただきますので、どうぞ、お気軽にお立ち寄りお問合せください。 

                     居宅介護支援事業所わかくさ ケアマネジャー  栗田 元彦 

 

沢田亜矢子さん 歌謡ショーが開催されました 

いきいきフェスタに参加しました 


