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七夕のイベントを行いました。 

皆さんで短冊に願い事を書き、笹に飾りました 

皆さん楽しまれて参加されていました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

わかくさの理念「ともに あなたらしさの虹をえがく」 ～ 基本方針 ～ 

・良質なサービスを提供します ・向上心を持った職員が接します ・地域との連携を図ります ・笑顔が絶えない施設をつくります      

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

行 事 食 

・行事食予定 7月 7日（火） 岡山県（あぐり） 

～こころ彩る～朝ドラのふるさとごはん                

ホーム食：蒜山（ひるぜん）おこわ・さわらの焼き南蛮 

冬瓜の柚子味噌がけ・ばち汁・ピーチフルーチェ 

ゼリー食：粥ゼリー・汁ゼリー・魚の焼き南蛮・冬瓜の柚子味噌がけ               

ピーチフルーチェ 

・健幸御膳 ７月２２日（水） 

～しっかり食べよう たんぱく質御膳～  

ホーム食：しらすのバター醤油ご飯・鶏肉のトマトすき焼き風煮 

青梗菜の塩炒め・モロッコ風豆サラダ 

根菜のコンソメスープ・手作り豆乳プリン 

ゼリー食：粥ゼリー・汁ゼリー・鶏肉のトマト煮 

枝豆サラダ・手作り豆乳プリン 

手作りおやつ 7月 15日（水） 

水ようかん 

 

介護実習生 

 

7 月 30 日より大妻女子大学から 3 名の実習生が介護

の勉強を行っています。初めは緊張していたようです

が日を重ねるうちに入居者の皆さんとの会話も弾み、

笑顔が見られるようになっております。 

今回実習で来られた皆さんが、わかくさで経験した事

を活かして、介護の現場で活躍して頂けるよう、職員

もサポートしていきたいと思って 

おります。 

実習は 8月 31日までです。 

 

Toiro 金沢文庫による手話歌 

8月 4日に児童発達支援・放課後デイサービス

toiro 金沢文庫の児童の皆さんが、かいどうユ

ニット、あざみユニットで手話歌を披露してい

ただきました。緊張していたとの事ですが、上

手に手話を行い、元気いっぱい踊っていまし

た。 

全部で 3曲を披露しましたが「ふるさと」の歌

では入居者の皆さんも大きな声で歌っていた

のが印象に残りました。 

入居者の皆さんも「上手 

だったね。」「かわいかっ 

た。」と喜ばれていました。 


