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横浜市金沢区泥亀 2-12-1 

TEL:045-784-6900 

社会福祉法人
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財団済生会支部神奈川県済生会 

特別養護老人ホーム わかくさ 

https://saiseikai-wakakusa.jp/ 

令和 8 年 9 月 14 日発行 
令和 8 年 9 月号 No.84 

 
 

 

さ 

 

猛暑もひと段落。 

皆様穏やかに過ごされています。 

リビングでのコミュニケーションも

ホームの日常です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

わかくさの理念「ともに あなたらしさの虹をえがく」 ～ 基本方針 ～ 

・良質なサービスを提供します ・向上心を持った職員が接します ・地域との連携を図ります ・笑顔が絶えない施設をつくります      

 

 

 

 

 

～職員紹介⑦～  かいどうユニットリーダー 

「3F かいどうユニットリーダー 床嶋佳奈さん」をご紹介します 

① 出身は？ 

山形県鶴岡市です 

② 血液型は？ 

 B 型です 

③ 学生時代に所属していた部活は？ 

 ソフトテニス部に所属していました 

④ アルバイトの経験は？ 

 スーパーのレジ 

⑤ 休日の過ごし方、最近はまっている事は？ 

推し活 

⑥ ユニットへの思い 

利用者様も職員も穏やかで楽しく過ごせるように 

・行事食  8月 5日（水） ～こころ彩る

～朝ドラのふるさとごはん 

島根県（ゲゲゲの女房） 

 ホーム食：すもじ（焼き鯖のちらし寿司） 

すまし汁・鰻と豆腐の重ね煮・冷やし芋ぜんざい 

ゼリー食：ちらし寿司ゼリー・汁ゼリー 

魚と豆腐の重ね煮・水ようかん 

健幸御膳 ８月２５日（火）  

～暑い夏も元気に！ ビタミン御膳～ 

ホーム食：豆腐のキーマカレー・オクラと長芋

のスープ・さつま芋のオレンジ煮・ほうれん草と

ピーナッツサラダ・ココナッツプリン 

 ゼリー食：粥ゼリー・汁ゼリー・チキンカレー 

ほうれん草のピーナッツ和え・ココナッツプリン 

手作りおやつ 8月 14日（水） 

メロンゼリー 

 


